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Mittetulundusiihing Tallinna ja Harjumaa Puuetega Naiste Uhing 2019. a. majandusaasta aruanne
Tegevusaruanne

2013. aastal asutatud Tallinna ja Harjumaa Puuetega Naiste Uhingu (THPNU) eesmaérgiks on Tallinna ja Harjumaa puuetega ja/vai
erivajadustega naiste ja tutarlaste, nende perelikmete, abistajate sotsiaalse aktiivsuse ja teadlikkuse tdstmine thiskonnas puuetega inimeste
(naiste) diguste valdkonnas ning olla kaasatud ja kaasata sihtgruppe Uhingu tegevustesse. THPNU kuulub Eesti Puuetega Naiste Uhenduste
Liitu. 2017. aasta I6pus sai Ghing omale kontoriruumid Tallinna Puuetega Inimeste Kojas aadressil Endla 59, Tallinn, mida kasutatakse koos
Eesti Puuetega Naiste Uhenduste Liiduga.

2019.aastal viisime tegevusprogrammi raames labi mitmeid uritusi, kus osalesid meie likmed ja nende ldhedased ja sdbrad. 30. martsil toimus
THPNU kevadine infopdev ,Sinule ja sinuga 2019” Tallinna Puuetega Inimeste Kojas (likmed ja s6brad, osalejad 47 inimest). Kevadinfopaeval
olid mitmed esinejad: Annabel Tsarjov "Arvutikasutamine huviring meile ja naiste digitaalsed soovid," Tervise abi OU, Ligita Haavik "Riiklik
soodustuse slisteem, selle muudatused 2019 ja keerulised abivahendid.Kuidas ndustada inimest? Mida peab selleks teadma?", Valeri
Falkenberg "Kodukohandamine Sinu kodus ja praktilisi aspekte.”

6 aprill toimus ilu ja tervisepéev, kus tutvustati erinevaid ilu ja tervisetooteid ja teotatati praktiline katsetamine-meistriklass individuaalselt (likmed
ja sbrad, 8 inimest);

4. mail toimus THPNU tildkoosolek-infopaev, kus Eha Reitelmann pidas ettekande teemal ,Puuetega naised ja ligipaés tugikeskustesse” (likmed
ja sBbrad, 40 osalejat). Velly Roosileht raékis teemal ,Kellele ja miks on vaja naistearsti?” THPNU vabatahtlik Kristina Amor tutvustas Helpificu
osa Vunki mano! Loometalgutel V8rumaal. Kulas oli poliitik Igor Grézin ning Christine Kraas viis 1abi vabastava praktikumi.

29. juunil toimus naistega suvine véljas6it "Ohtu merel on parem kui parim péev kodus!* ligipaasetavuse kaardistamine, Aurik ,Kathariina®,
Lennusadama (liikmed ja sGbrad, 26 osalejat)

28. septembril toimus sugise infopéev “ Hoolin, kaasan ja mdistan ” Tallinna Puuetega Inimeste Kojas (likmed ja s6brad, 43 osalejat).
Sugisinfopéeval esinesid: ,Ratastoolist maratonini“- film-projekt tervenemisest, Madis Mark. “Puuetega inimeste organisatsioonide huvikaitse
uuringust” Kristina Seimann, turundus- ja kommunikatsiooniekspert; “EDF aastakoosoleku Idpus toimunud CEDAW td6toast-puuetega naistest.
ELIL kava lahima tuleviku osas, kuhu oleme oma liikmetega oodatud?", Lili Tiri, ELIL tegevjuht; "Puudevaenulikkus kui kuritegu " Mari-Liis
Sepper, jurist; Ndustamis- ja koolituskeskus Papaver, Evi Vilgats; , Tutvustamaks ja selgitamaks flsioteraapia susteemi Eestis ja kuidas see
reaalselt toimib* ra&kis ja tegi osalejatega véimlemise harjutusi Liina Paabo fiisioterapeut; Oiguskantsleri Ndukoja tédst kdneles Jelena Pipper;
lisaks lauljatena esinesid otse Kuubalt Ruber Veliz ja esineja Madis Mark, esitades laule jaapani, eesti ja hispaania keeles.

8 detsembril toimus EPIKoja suures saalis traditsiooniline juba seitsmendat korda toimuv jéuludritus ,J6uluime 2019 (likmed ja s6brad, 55
osalejat). Esinejateks olid: Killi Urb, kes tutvustas Tallinna invakomisjoni t66d, Valev Magi, kes tutvustas joulutraditsioone Rooma - Katoliku
Kirikus ja luges joulusalme, lauljaks oli kutsutud esineja Ruber Veliz. Osalejad said osa suurest meelelahutuslikust prorammist ja esmakordselt
Uihingu ajaloos said kdik jalga keerutada kehaterapeut Cristiine Kraas kaasabil ja toel.

Lisaks osalesid THPNU likmed aktiivselt aasta jooksul erinevatel tritustel:

19.01.2019 Naiste Marss 2019, Tallinn, Viru Varavad

12.01.2019 Balti parapurjetamise imarlaua koosolek, Kalevi Jahtklubi

19.01.2019 ENU koosolek Tallinna Ulikoolis

23.01.2019 TPIK koolitus

24.01.2019 EPIKojas kohtumine SoM esindajatega (esineja Rait Kuuse)

06.02.2019 TPIK koolitajate koolitus Turundus ja Martin Palm

13.02.2019 Arutelu ,Kuidas siduda omavahel hoolekande- ja tervisepoliitika“, TPIKoda
18.02.2019 Valimisdebatt ,Puuetega inimeste heaolu aastal 2023, TPIKoda

19.02.2019 EPIKoja 3. liikmeklubi kohtumine, Parnu

22.02.2019 ,Digitaalne tehnoloogia ja kogukondlik sotsiaalne heaolu” ja Helpific Tehnopolis
25.02.2019 Ligipaasetav Kunstihoone, ekskursioon Tallinna Kunstihoones

01.03.2019 Harvikhaiguste paeva tahistamine, EPIKoda

04.03.2019 EPIKoja URO puuetega inimeste diguste konventsiooni variraporti kaitsmine
15.03.2019 Rahvusvaheline maailma naiste simpoosium ,Naised igast iimakaarest* Hiltoni Hotell ja MTU Eluliin
21.03.2019 Inspiratsioonipdev ,Me kdik oleme erilised” ja SA Archimedes ja Kai Raku, Tallinn City Hotell
22.03.2019 Toovdime Foorum, ERRI uudiste majas

26.03.2019 Politsei ja Piirivalveameti koolitus turvalisuse teemal TPIKoda

26.03.2019 Oiguskantsleri Ndukoja 1. koosolek

01.04.2019 EPIKoja koolitus ,Enesemotiveerimise kunst*

05.04.2019 EPIKojas todvarjuna. Teemaks ajakiri ,Sinuga“

10.05.2019 EPIKoda tlldkoosolek, Haapsalu, Fra Mare Thalasso Spa

07.04.2019 ENU esindajate koosolek Voliniku kantseleis

15.04.2019 EPIKoja 4. liikmeklubi J8hvis

19.04.2019 ELIL téanutritus sadamas

01.05.2019 Tallinna Olumpiapurjespordi keskuses uute parapaatide pidulik vastuvdtt
05.05.2019 ,Wings for life World Run“ ja ELIL, Pirita terviserada ja Lillepi ring

06.05.2019 Emadepéeva konverents Nordic Hotel Forum Capella saalis

10.05.2019 EPIKoja tldkoosolek

12.05.2019 Emadepaeva kontsert, Paide
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16.05.2019 TPIK uldkoosolek, TPIKoda suur saal

18.05.2019 Maijooks, 7 km, Tallinn

24.05.2019 ENUT'i kevadkonverents, Tallinn, Hestia Hotel Europa

24.-25.05.2019 Puuetega inimeste XXIV kultuurifestival, Rakvere

31.05.2019 Oiguskantsleri puuetega inimeste Ndukoja esimene koosolek Riigikogus
03.06.2019 Eesti Paraliimpia Kommitee uritus Vabaduse Valjakul

05.06.2019 Raba matk ja Tallinna Liikumispuudega Inimeste Uhing

06.06.2019 TLIU tldkoosolek Endlas

08.06.2019 ELS uldkoosolek Tallinna lennujaamas

11-13.06.2019 Eesti Liikkumispuudega Inimeste Liidu perelaager Lainela Puhkekilas, Kdsmu
15.06.2019 Erilised purjetajad Parnu Jahtklubis

20.06.2019 SoMi puudega eakate t66riihma koosolek

20.06.2019 Patsiendiorganisatsioonide Umarlaud, EPIKoda

12.-15.07.2019 Tartumaa Puuetga Naiste Uhingu suvepdevad, Rapina

13.07.2019 Erilised purjetajad Tallinna Merepaevadel

10.08.2019 Erilised purjetajad Kuressaare jahisadamas

14.-15.08.2019 EPIKoja suvepaevad

25.08.2019 Erilised purjetajad Haapsalus Grand Holm Marina sadamas

29.08.2019 SoM téérihma kohtumine: puude méératlemine ja tuvastamise metoodika EPIKojas
09.08.2019 Arvamusfestival 2019, Paide

24.08.2019 Tallinna Invaspordiiihing ja Tallinna Botaanikaaed kilastus

07.09.2019 Tallinna Marathon / Stigisjooks, 10 km

10.09.2019 SoM pilootprojektide infopaev EPIKojas

14.09.2019 Tallinna Invaspordithingu Spordipaev

14-15.09.2019 Parapurjetamine Narvas

19.09.2019 EPIKoja liikmeklubi kohtumine Valgas

25.09.2019 AserbaidZaani kultuurichtu, TPIKoda

05.-6.10.2019 ,MTU+ARI*, Heak, Lavendel Spa Hotell

08.10.2019 WAVE konverents, Hestina Hotel Europa

10.10.2019 Vaimse Tervise Mess 2019, Rahvusraamatukogu

16.10.2019 Puuetega inimeste Oiguskantsleri ndunike kohtumine Eesti Kunstiakadeemias
19.10.2019 Tallinna Puuetega Inimeste Koda spordipaev

24.10.2019 Uuringute infopéev EPIKojas

31.10.2019 Todtukassa aruteluseminar Meriton Hotell

01.11.2019 EPIKoja tldkoosolek 1

02.11.2019 Feministeeriumi Foorum Eesti Kunstiakadeemias

09.11.2019 Tervisefestival, T1 Mall of Tallinn

14.11.2019 HEAK ,Kuidas maakondlik arenduskeskus vabaiihendusi abistab?", infopaev TPIKoda , suur saal
14.11.2019 Tallinna Invasporditihingu teedhtu

15.11.2019 Balti riikide thiskoolitus teemal ,Vaenukuriteod erivajadustega inimeste vastu®, Vilnius
20.11.2019 EPIKoja liikmeklubi (6) kohtumine Keila Sotsiaalkeskuses

26.11.2019 Infopéaev ,Kaugndustamine" EPIKoda

28.11.2019 Spordihommik 2019 ja Tallinna Spordi- ja Noorsooamet, Sdle Spordikeskus
30.11.-01.12.2019 ELSi aastaldpu konverents Kubija hotellis

03.12.2019 Eesti Puuetega Inimeste Koja aastakonverents "Elu kui dokfilmis. Kes lavastab kohaliku tasandi sotsiaalkaitset?", Rapla
Kultuurimaja

07.12.2019 véljaséit Tamula jarve dérde ja Vorru koos Tallinna Liikumispuuetega Inimeste Uhingu liikmetega
07.12.2019 Tallinna Liikumispuudega Inimeste Uhingu jdulupidu, TPIKoda suur saal
12.12.2019 Kogemusndustamise koostédseminar, Nordic Hotel Forum

13.12.2019 Naituse ,, Puue, suhtlus, katkestus* avamine Tallinna Kunstihoone

16.12.2019 TPIKoja tanulritus, Puuetega inimeste péaeva téhistamine, Tallinna PIK suur saal
28.12.2019 ,Tantsumaraton 2019, Telliskivi Loomelinnak
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Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vdlad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2019

6429
6 429
6 429

161
161

161

5662

606
6 268
6429

2019. a. majandusaasta aruanne

31.12.2018

5802
5802
5802

140
140

140

373
5289
5662
5802
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2019 2018 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 753 923
Annetused ja toetused 568 5276
Muud tulud 37 15
Kokku tulud 1358 6214
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -630 0 3
Mitmesugused tegevuskulud -122 -925
Kokku kulud -752 -925
P&hitegevuse tulem 606 5289
Aruandeaasta tulem 606 5289
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2019 2018
Rahavood pd&hitegevusest
Liikmetelt laekunud tasud 753 923
Laekunud annetused ja toetused 140 5276
Muud pdhitegevuse tulude laekumised 37 15
Valjamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest =731 -1 090
Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest, 428 0
toetustest
Kokku rahavood p6&hitegevusest 627 5124
Kokku rahavood 627 5124
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 5802 678
Raha ja raha ekvivalentide muutus 627 5124
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 6 429 5802
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2017
Aruandeaasta tulem
31.12.2018
Aruandeaasta tulem

31.12.2019

373
5289
5662

606
6 268

Kokku netovara

2019. a. majandusaasta aruanne

373
5289
5662

606
6 268
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Tallinna ja Harjumaa Puuetega Naiste Uhing 2019 aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskélas Eesti Vabariigi

hea finantsaruandluse standardiga ning vastavuses Raamatupidamise seaduse, Vabariigi valitsuse ja rahandusministri vastavasisuliste

ning Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna juhendite nduetega. Erilist rdhku on pédratud RTJ 14 ,Mittetulundusiihingud ja sihtasutused*
toodud juhistele.

Raha

Rahalised vahendid on bilansis kajastatud Siglases vaartuses. Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Annetused ja toetused

Saadud annetuste ja toetuste arvestusel lahtub thing jargmistest pShimdtetest:

(a) mitte-sihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse tuluna hetkel, mil
annetus/toetus muutub sissendutavaks (vottes vajadusel arvesse perioodi, mille eest
need on tasutud);

(b) sihtotstarbelised annetused ja toetused (sh mitterahalised annetused ja toetused)
kajastatakse lahtudes juhendis RTJ 12 kirjeldatud sihtfinantseerimise arvestuse
pdhimdtetest;

(c) annetusi ja toetusi, mis on oma olemuselt sissemaksed mittetulundustihingu voi
sihtasutuse pdhikapitali, ei kajastata tuluna tulude ja kulude aruandes, vaid
kajastatakse netovara muutusena bilansis ja netovara muutuste aruandes.

Annetust v8i toetust, mis on kill méeldud kasutamiseks teatud kindlas valdkonnas, kuid ei ole otseselt seotud Uihegi konkreetse
projekti finantseerimisega

(naiteks riigieelarvest saadavad mitte-sihtotstarbelised vahendid), ei loeta

sihtotstarbeliseks annetuseks. Selliseid annetusi ja toetusi kajastatakse tuluna hetkel, mil annetus/toetus muutub sissendutavaks.

Valitsuse sihtfinantseerimist kajastatakse vastavalt RTJ 12.

Tegevuse sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna siis, kui:

(a) sihtfinantseerimise laekumine on praktiliselt kindel; ja

(b) sihtfinantseerimisega seotud sisulised tingimused on taidetud.

Saadud sihtfinantseerimine, mille puhul tuluna kajastamise tingimused ei ole taidetud, kajastatakse bilansis kohustusena. Vastavat kohustust
kajastatakse bilansis lihi- v8i pikaajalisena olenevalt sellest, millal toimub sihtfinantseerimisega kaasnevate tingimuste

taitmine. Sihtfinantseerimisega kaasnevaid tingimusi ei loeta sisuliseks, kui nende taitmisega kaasnevad kulutused on minimaalsed ning risk,
et neid ei téideta, on praktiliselt olematu.

Tulud

Uhingu likmetelt saadud likmemaksude ning muude tasude arvestusel lahtub (ihing jargmistest péhimétetest:

(a) liikme- ja sisseastumismaksud ning muud mitte-sihtotstarbelised tasud Ghingu

likmetelt kajastatakse tuluna perioodis, mille eest need on tasutud,;

(b) sihtotstarbelised tasud Ghingu liikmetelt kajastatakse tuluna siis kui tasu muutub sissendutavaks ja tasuga kaasnevad tingimused on téidetud.

Uhingu liikmetelt saadavaid tasusid ei kajastata tuluna enne, kui tasu muutub
sissendutavaks ja kui tasuga kaasnevad tingimused on taidetud. Juhul kui tasu
laekumine on ebakindel kuni laeckumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna laekumise
hetkel vdi hiljem.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks loetakse tihingu juhatuse ja revisjonikomisjoni likmeid ja nendega seotud ettevdtteid.
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Lisa 2 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

Varad soetusmaksumuses

31.12.2018 Laekunud Kajastatud 31.12.2019
Néuded Kohustised TS Néuded Kohustised
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

THPNU

0 0 428 -428 0
Tegevusprogramm 2019
Kokku
sihtfinantseerimine 0 0 428 -428 0
tegevuskuludeks
Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja 0 0 428 -428 0

toetused

Tallinna ja Harjumaa Puuetega Naiste Uhing sai tegevusprogrammi l&bi viimiseks 2019 aastal toetust Hasartmangumaksu Ndukogult Tallinna
Puuetega Inimeste Koja kaudu summas 428 eurot.

Lisa 3 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

2019 2018
Udr ja rent 66 0
Mitmesugused burookulud 53 0
Koolituskulud 80 0
Urituste korralduskulud 431 0
Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 630 0
otsesed kulud
Lisa4 To6joukulud
(eurodes)
Uhingul puudusid aruande- ja vérdlusperioodil palgalised té6tajad.
Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2019 31.12.2018
Fldsilisest isikust liikmete arv 95 88

10



