1.02.2020

Kogemusnoustaja —
teeRaaslane Sinu taastumise ja
heaolu loomise teekonnal
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Sirje Lombiots, Helen Bokmann

Kes on Rogemusnoustaja

Kogemusnoustaja on inimene, Res on olnud
samasuguses oluRorras nagu sina.

Kuid ...

> ta on sinust sammu vorra ees. Tema Kriis on
seljataha jidnud ja ta on eluga suutnud edasi
minna ja selle uuesti iiles ehitada. Tal on tahtmist
sind Ruulata ja aidata oma Rogemuse pinnalt

> ja mitte ainult — ta on ldbinud Ra pohjaliku
noustamisoskuste Roolituse, et iRRagi teada
vajalikke tehnikaid, Ruidas sind paremini aidata
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Mida Rogemusnoustamine annab

> kogemusnoustaja on sinu jaoks olemas ja Ruulab
sind dra

> saad ennast tiihjaks rddRida
> Sul on Roht ja aeg, mis on ainult sinule méoeldud

Kogemusnoustaja ...

» on professionaal, Rellel on [dbi tootatud isikliR,
taastumise Rogemus ja labitud Rogemusnoustaja
vdljacpe

> Rui on ainult Rogemus, Ruid puudub
Rogemusnoustaja viljadpe, on tegemist lifitsalt
inimesega, Rellel on mingi vadrtuslik Rogemus

> Rui on olemas mingit laadi noustamisoskuste
vdljadpe, Ruid puudub isiRliR taastumiskogemus
ning ta ei Rasuta néustamisprotsessis toovahendina
oma taastumislugu, siis on tegemist mingi muu
tasandi professionaaliga, mitte Rogemusnoustajaga
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Kogemusnoustaja saab aidata

olemasolemisega

dra Ruulamisega

moistmise ja toetamisega

praktilise infoga

oma loo jagamisega

oma prakRtiliste Rogemuste ja libiproovitud lahendustega
oma teadmistega

uute oskuste opetamisega

vajadusel Gigete inimeste juurde (arstid, noustajad, Ronsultandid,
sotsiaaltéotajad jne) edasi suunamisega ja nende t66 tdiendamisega

iiheRordse Ronsultatsiooniga voi libi aastate taastuja voi muutuja Rorval
olemisega

Jagades toetust ja teadmist mistahes paikades, Rus selleks on vajadust

tehes tasustatud voi vabatahtliku professionaalina t66d meeskondades

Kuidas Rogemusnoustamine toimub

Kogemusnoustajaga Rohtumine voib olla:

> liihiajaline — 1-3 Rohtumist

> pikem protsess, Rus noustaja on sinu Rorval Ruid
v01 aastaid

Eraldi Rogemusnoustamise vorm on Ra

grupinoustamine.

Sellisel juhul viib noustaja libi grupitéo, millest

votab osa rohkem inimesi. Ka see voib olla

iiheRordne info jagamine voi pikem, mitmetest

Rohtumistest Roosnev grupitoo
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Millistel teemadel on Rogemusnoustamist
voimalik saada

Sul on tunne, et see, mis juhtus sinuga on
ainuRordne.

Sa ei ole iiksi! Sa ei ole ainuke! Elul on ikkagi
RombeRs Rorduda, Ra Roige imelikemates ja
Rahjuks ka valusamates vormides.

Teemad:

» vaimne tervis

> fiitisiline tervis

> elukriisid

Kogemusnoustaja ope

Viiljadppe voimalust pakuvad organisatsioonid mitmel pool Eestis.

Nende rohuasetused varieeruvad, Ruid viljadppe Rorraldajatena
peavad nad vastama teatud standardile.

Kogemusnoustaja baasviljadppe mahuRs on 182 aRadeemilist tundi.

Edasine voimalik toetus sisaldab tiiendavaid Roolitusi ja
supervisiooni voimalust.
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Kogemusnoustajate Koda

..on loodud, et ...

> inimesed saaksid Rogemusnoustamisest Rriiside ja probleemide lahendamisel
ning taastumisprotsessides abi; inimesed teaksid, Rasutaksid ja soovitaRsid

Rogemusnoustamist.

> Rogemusniustajate viljadpe Eestis annaks nii Rogemusnoustajale, Rliendile
kui partnerile énd[ustumfe, et Rogemusnoustaja to6 on Ryaliteetne

> Rogemusnéustajad oleks hoitud, toetatud ja austatud

> riigiasutustel, Rohalikel omavalitsustel ja Roostéopartneritel oleks
iihiskondlike probleemide lahendamisel abiks Roostéovalmis ja motiveeritud

Rogemusndustajate vorgustik,

> oigusaktid ja requlatsioonid aitaksid teha Rogemusnoustamise t66d histi ja

kvaliteetselt

Koja likmed:

Eesti Puuetega Inimeste Koda  ArenguReskus Avitus — Kogemuse Joud

Heaolu ja Taastumise Kool  Loov Ruum OU

Toetajalitkmed: Hingerahu MTU

Kogemusnoustajate Koda Facebook,

- fl Kogemusnéustajate Koda

1k Meeldivaks margitud v \ Jalginv | A Jaga | -

Teave
K Sustarat ® Eesmark
ogemusnous a]a e tegutseda avalikes huvides edendades
Koda kogemusngustamise valdkonda sellisett, et

@Kogemuskoda

probleemide lahendamise... Vaata veel

Avalent

Kontaktinfo
Postitused
Fotod R, Helista 56696105
Teave ~) m.me/kogemuskoda ©@
Kogukond kogemuskoda@gmail. com
Uritused Lisateave

Koda on Eesti

- Eestiinimesed saavad kogemusndustamisest kiiside ja

katusorganisatsioon.

Toetame ja jdustame kogemusnéustajaid ja

Avaleht

@ saada sénum

# Soovita muudatusi

Our Story

Koja loomisel on pikk ajalugu. Juba umbkaudu
aastast 2010 on Eestis toimetanud inimesed, kelle
jaoks kogemusnaustamise teema on olnud
siidamesajaks.

Teistes maades ringi rinnates nigime, et
kogemusnéustaja véib olla igas kilas. Vaib teha t65d
teiste professionaalsete aitajate kérval. Véib aidata
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Kogemusnoustamine — Tootukassa teenus

> teenuse sifitriihm on vihenenud to6voimega tootu,
oppiv voi koondamisteatega téootsija voi tootav
inimene

> eesmdrk on Rliendi puude voi tervisehdirega
toimetuleRu toetamine, motivatsiooni ja
eneseRindluse suurendamine ning ettevalmistamine
toootsinguteks ja tooeluks voi tootamise
jdtRamiseks

> kogemusnoustamist on Rliendil voimalik saada
maksimaalselt 10 akadeemilist tundi, pohjendatud
vajadusel v6ib teenust osutada suuremas mahus

Taname Ruulamast ja soovime RGike head!
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