
Turism, loodusgiidid ja 

erivajadustega naiste 

kaasamisest turismitoote 

arendusse 
Koostööl ja kaasamisel on suur väärtus.

Puuetega naiste foorum, 27.09.2014
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HEAD RAHVUSVAHELIST TURISMIPÄEVA!

Nt Ajakirja „Puutepunkt“ kajastusi: 

„IDEE: Puuetega inimesed võiksid ise luua reisiteenuseid vahendava

ettevõtte“ http://www.vedur.ee/puutepunkt/?op=body&id=89&cid=1109

„EKSPERIMENT: Kuidas õnnestub ratastooliga inimesel rappa minna?“ 

http://www.vedur.ee/puutepunkt/?op=body&id=89&cid=1110

„Ratastoolis reisijat ootas ees hulk katsumusi“ 

http://www.vedur.ee/puutepunkt/?op=body&id=14&cid=813

„Puue ei sega reisimast!“ 

http://www.vedur.ee/puutepunkt/?op=body&id=13&cid=408

Teema pole uus ega tundmatu: kellele suunatud 
teema? 
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Eellugu

Meie ise: kogemused, 
motivatsioon, holistiline maailmapilt

Teadlikkus vajalikkusest

Teadmine, et loodus aitab
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Hetkeolukord

 On üksikuid ekstreemseid katsetusi, läbikukkumisi, mõned 
õnnega pooleks õnnestumised. 

 Süsteemini jõudmiseks tuleb pingutada – koostöö?!

Uuringutest info, et: 

 Turismikorraldajad ei ole kursis puuetega klientide 
eripäradega. 

 Eestis looduspuhkuse jt aladel tegutsevad ettevõtted ei suuda 
ega oska veel pakkuda sobivaid reisiteenuseid 
(liikumis)puudega inimestele.

 Mureks hoiakud.
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Reisikorraldaja erivajadustega 

inimestele: ACCESSIBLE BALTICS oü

Tervise-
ja 

heaolu-

Loodusturismi 
valdkonnas

Kultuuri-

Puuetega inimestel 

valmisolek ja ootused 

reisida võrdselt 

kõikide teiste 

kliendigruppidega.
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NB! ei müü toodet, vaid 

LAHENDUST 

(meie toode on 

pakettreisid 3 valdkonnas)



Loodusturismi motiivid: loodus aitab* 
 Haigla patsiendid, kelle aknast avanes vaade metsale 

paranesid operatsioonist kiiremini ja kasutasid vähem 
valuvaigisteid kui patsiendid, kelle aknast avanes vaade 
kiviseinale (Ulrich, 1984)

 Looduspildi nägemine tekitas inimestes tunduvalt positiivsema 
psühhofüüsilise seisundi (elektrokardiograaf) kui linnapildi 
nägemine (Ulrich 1981)

 Vangid, kelle aknast avanes vaade metsadele ja põldudele 
kasutasid palju vähem haigla meditsiiniteenuseid kui vangid, 
kelle aknast avanes vaade vangla siseõuele (Moore 1981)

 Linna rohealasid tihedalt külastavad inimesed kannatasid 
vähem stressi all kui need, kes külastasid rohealasid harva 
(Grahnin, Stigsdotter 2003)

 Patsiendid, kes vaatasid loodusfilmi kannatasid valu palju 
paremini, kui patsiendid, kes vaatasid tühja teleriekraani (Tse
2002)

*Erivajadustega inimesed matkal, Mart Reimann, 23.09.14. Giidikoolituse materjalid.  
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Kaasamine tootearendusse: toimiv lahendus

Idee/ 
inspiratsi-

oon

Kavanda-
mine

Broneeri-
mine

Kogemus/ 
vead

Jagamine/

parenda-
mine
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Maa on kõigi ema 

(Hesiodos)

Loodus on nii erapooletu, kui olla saab. Loodus on 

nii rahulik, kui olla saab. Inimene tunnetab 

looduses oma sügavamat olemust. 

Miski looduses ei küsi, kas ta tohib olla tema ise või 

peab ta muutuma kellekski teiseks. Loodus on.
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Fotod: Külli Kolina 
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Els Bobkov
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Eha Kägu
Tootejuht

Telefon: (+372) 55 151 74
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